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KOMUNIKACJA JAKO NARZEDZIE SUKCESU DLA KOBIET
WARSZTATY SZKOLENIOWE

KORZYSCI DIA UCZESTNICZEK:
» budowanie trwatych relacji;
relacje miedzy wspétdomownikami i wspotpracownikami;
poszanowanie sposobu myslenia innych;
umiejetne rozwigzywanie konfliktow;
rozumienie swiata innych;
rozumienie zachowan innych;
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tatwiejsza komunikacja.

RAMOWY PROGRAM:

1. Jak dobrze komunikowac sie, aby trafnie dociera¢ do wszystkich odbiorcéw?

2. Mechanizmy psychologiczne konfliktdw, ich zrédta i etapy.

3. Jakie postawy przyjmowac w podejsciu do konfliktéw i rozwigzywaniu ich,
aby budowac¢ dobre relacje i stosunki interpersonalne w pracy, w rodzinie, w
przyjazniach?

4. Jak przeksztatci¢ konflikt w porozumienie?

5. Formutowanie oczekiwan z jednoczesnym poszanowaniem praw drugiejosoby.
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Prowadzenie warsztatow: AN INA MODRZEWSKA

Jestem psychologiem, trenerem i coachem,
specjalista i praktykiem rozwoju kompetencji
osobistych

i zawodowych. Ukonczytam wydziat psychologii
Uniwersytetu  Humanistycznospotecznego  SWPS
w Warszawie.

Swojg wiedze i doswiadczenie budowatam zaréwno

w oparciu o psychologie ogdlng, jak i specjalizacje
w ramach kierunku — studiow Azjatyckich - Chiny i
Azja Wschodnia.

Umiejetnosci praktyczne zdobytam m.in. w czasie
ponad podtrocznego pobytu w Chinach, podczas
ktérego poszerzatam swoje kompetencje psychologa
miedzykulturowego.

Obecnie  wspottworze programy dla  zespotu
profesjonalnych coachéw i treneréw Akademii Sztuki
NLP Infinity Power International.

Prowadze szkolenia dla firm, coachingi indywidualne,

a takze szkolenia otwarte. Zajmuje sie takimi
obszarami jak:

* Indywidualna strategia sukcesu

* Budowanie wizji

* Zarzadzanie sobg w trudnych sytuacjach

¢ Komunikacja w zarzadzaniu zespotem

* Umiejetnosci przywddcze

* Coaching menadzerski

* Autoprezentacja i prezentacje biznesowe

* Komunikacja w zarzadzaniu zespotem, sprzedazy, obstudze klienta

* Budowanie pewnosci siebie

* Planowanie i zarzgdzanie emocjami

* Efektywniejsze zarzgdzanie sobg w czasie

* Nadawanie kierunku swojemu zyciu zawodowemu, karierze i awansowi

Prowadze réwniez warsztaty z zakresu tzw. ,life coachingu” m.in. ,Jak zy¢ w szczesliwym
zwigzku”, ,Jak dobrze dogadad sie w rodzinie”. Podczas swoich szkolen oraz coachingéw
pracuje na nastepujgcych zatozeniach: zostalismy stworzeni, by sie rozwijac¢ i doskonali¢

oraz aby osiggac sukcesy.
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Wierze tez, ze kazidy cztowiek, niezaleznie od miejsca w ktéorym sie urodzit, jezyka czy
narodowosci, posiada wyjatkowy i jedyny w swoim rodzaju kanat ekspresji, poprzez ktéry
ujawnia i manifestuje swoéj potencjat — samego siebie. W mojej pracy z ciekawoscig,
profesjonalizmem i rzetelnoscig towarzysze wszystkim uczestnikom szkolen oraz klientom
indywidualnym w drodze do odkrycia i wykorzystania tego potencjatu. Pomagam
w zgtebianiu unikalnej ,,matrycy sukcesu”, ktéra jest drogg i sposobem do realizacji celdow
kazdego z nas. Hotduje zasadzie, ze wszyscy, bez wzgledu na to, czym aktualnie sie
zajmujemy, mozemy uczynic z zycia sztuke i tworzy¢ pasma swoich wiasnych sukcesdow. Jako
osoba petna entuzjazmu oraz specjalista w dziedzinie komunikacji miedzyludzkiej, oraz 9
indywidualnych strategii sukcesow perfekcyjnie potrafie odnalezé sie zaréwno w pracy

zespotowej jak i wspdtpracy miedzy wydziatami.

INFINITY POWER INTERNATIONAL

Jestesmy zespotem profesjonalnych treneréw i coachdéw, posiadajgcych rdéznorodne
doswiadczenia biznesowe osadzone na wspdélnym fundamencie wartosci. Upowszechniamy
technike Neurolingwistycznego Programowania. Wiemy, co decyduje o sukcesach ludzi
i firm.

Zafascynowani szybkimi rezultatami i wybitnymi osiggnieciami oséb, z ktorymi
pracowalismy tg metodg, stworzylismy Akademie Sztuki NLP, autorskie programy
Coachingu Transformacyjnego, Rozwigzania dla Biznesu, Rozwigzania dla Rozwoju
Osobistego. Upowszechniamy technike NLP jako metode pierwszego wyboru do poteznego
wzrostu ludzi i firm.

Jestesmy pragmatykami. To, czego uczymy, z powodzeniem zastosowaliSmy najpierw
we wiasnym zyciu. Wierzymy, ze NLP jest najbardziej skuteczng, niepodwazalng metodg
do wprowadzania szybkich i trwatych zmian, poteznego rozwoju ludzi i osiggania wybitnych
rezultatow w sferze prywatnej i biznesowej.

Elementem wyrdzniajgcym nas na rynku jest fakt, iz przekazujemy Panstwu petng strukture
wiedzy, a nie tylko tresé.

Nasze szkolenia i spotkania to warsztaty praktycznego doskonalenia: budowania koncepcji
siebie i firm, strategii celowych dziatan, strategii sukceséw, mechanizmdéw komunikacji
wielopoziomowej.

Rezultatem naszej wspotpracy z Klientami jest znaczgcy wzrost samoswiadomosci i
zdecydowanie lepsza jakos¢ zycia.

Zyjemy tak, jak uczymy i uczymy tak, jak zyjemy. Czynimy z zycia sztuke i tego samego
uczymy innych — tworzenia ze swojego zycia historii wartej

opowiedzenia.
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